
मोटे अनाज के बेकरी उत्पादो ों से कुपोषण उनू्मलन विषयक 8 वदिसीय प्रविक्षण 

का समापन 

 

18th  मार्च 2024, उदयपुर 
 

कभी मोटे अनाज (श्री अन्न) यथा बाजरा, ज्वार, रागी, काांगणी, साांवा, चीना आदद को गरीबोां का भोजन 

माना जाता था, लेदकन आज अमीर आदमी मोटे अनाज के पीछे भाग रहा है। दरअसल मोटे अनाज में 

ढेर सारी व्यादधयोां को रोकने सांबांधी पोषक तत्ोां की भरमार है, इसदलए लोग श्री अन्न को अपने भोजन में 

शादमल करने लगे हैं। यह बात प्रसार दशक्षा दनदेशालय के दनदेशक डॉ. आर.ए. कौदशक ने कही। वे 

दनदेशालय सभागार में सोमवार को मोटे अनाज के बेकरी उत्पादोां से कुपोषण उनू्मलन दवषयक आठ 

ददवसीय प्रदशक्षण के समाांपन समारोह को सांबोदधत कर रहे थे। 
 

उन्ोांने कहा दक जलवायु पररववतन के दौर में मोटे अनाज की खेती का रकबा बढा है। लोगो ने भी 

उसका महत् समझा तो माांग भी बढी हैं। भारतीय कृदष अनुसांधान पररषद् अतांगवत राष्ट्र ीय मृदा सवेक्षण 

एवां भूदम उपयोग दनयोजन बू्यरो के्षत्रीय केन्द्र उदयपुर की ओर से अनुसूदचत जादत उप-योजना अतांगवत 

जीदवकोपाजवन हेतु आयोदजत इस प्रदशक्षण में सलूम्बर, उदयपुर दजले के चयदनत 31 युवक-युवदतयोां ने 

भाग दलया। प्रसार दशक्षा दनदेशालय के सहयोग से प्रदतभादगयोां को मोटे अनाज से जैसे- ज्वार पपडी, 

काांगणी पकोडे, रागी केक, बाजरा लड्डू, बाजरा ब्राउनी, साांवा फ्राईम्स, काांगणी कप केक, ज्वार 

डोनट, ओट्स कुकीज जैसे दजवनोां व्यांजन बनाना दसखाया गया। यही नही ां प्रदतभादगयोां को शहर की बडी 

बेकररयोां का एवां राजस्थान मदहला दवघालय में अचार, पापड के व्यावसादयक दनमावण ईकाई का भ्रमण 

भी कराया गया। 

समारोह अघ्यक्ष के्षत्रीय केन्द्र प्रमुख डॉ. बी. एल. मीणा ने कहा दक प्रदशक्षण का धे्यय यही है दक 

सुदूर गाांवो ां के समाज के कमजोर तबके के युवाओां का आत्मदवश्वास बढे और वे अपने के्षत्र में एक नया 

स्टाटव-अप आरम्भ कर आदथवक दृदष्ट् से न केवल मजबूत बन सके बल्कि गाांव के अन्य युवाओां को भी 

पे्रररत कर सके। डॉ. मीणा ने प्रदतभादगयोां का आह्वान दकया दक प्रसार दशक्षा दनदेशालय की ओर से पूरे 

मनोयोग से प्रदशक्षण लेने के बाद घर पर नही बैंठे, बल्कि अपने घर से ही उत्पाद बनाकर नव-व्यवसाय 

की शुरूआत करें । जब लगे दक इसे व्यावसादयक शक्ल दी जा सकती है, टीम बनाकर कायव आरम्भ 

करां ेे। बेकरी व्यवसाय में 40-50 प्रदतशत तक मुनाफा है। आरांभ में के्षत्रीय केन्द्र के दप्रदसांपल साइां दटस्ट 

डॉ. आर.पी. शमाव, डॉ. रोशनलाल मीणा ने अदतदथयोां का मेवाडी पाग व उपरणा पहनाकर स्वागत 

दकया। 

इस मौके पर अदतदथयोां ने मोटे अनाज के दवदवध व्यांजन-उत्पाद बनाने की दवदध-सामाग्री सांबांधी 

बुकलेट को दवमोचन भी दकया। साथ ही उपरोक्त उत्पादोां की प्रदशवनी का अवलोकन दकया। प्रते्यक 

प्रदतभागी को बुकलेट के अलावा पूडी मेकर, सेण्डदवच मेकर, सेव-दचप्स बनाने की मशीन, छाछ दबलोने 

की मशीन का पूरा दकट ददया गया तादक गाांव पहांेुचने पर दबना समय गांवाए वे अपना व्यवसाय शुरू 

कर सकां ेे। प्रदतभादगयोां ने अपने अनुभव भी साझा दकए। प्रदशक्षणाथी दप्रया मेघवाल ने राजस्थानी नृत्य 

प्रसु्तत दी। सांचालन प्रसार दशक्षा दनदेशालय दक प्रोफेसर डॉ. लदतका व्यास ने दकया।     

 



 

 

 

 



  

 

 

 

 

  


